
 

 

 

 

 

PROGRAMMA AUTUNNO 2024 

CLUB IPAZIA /HYPATIA-KLUB 

• Educazione alla salute e al benessere 

• Incontri letterari 

• I pomeriggi meranesi 

• Eventi culturali 

• Il diritto di invecchiare a casa propria 

• Amarcord Sciangai 

• Giochi da tavolo per tutti 
 

auserculturaclubipazia@auserbz.org - auserculturaclubipazia@pec.auserbz.org 

www.auserbz.org 

https://facebook.com/ClubIpazia 

 

Bolzano, Piazza Don Bosco 1A - Merano, via Ugo Foscolo 8 
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EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
E AL BENESSERE 

 
BOLZANO, ORE 15 

SALA EUROPA - VIA DEL RONCO 15 

Conferenze con il patrocinio del Comune di Bolzano 

DATA RELATORE ARGOMENTO 

Venerdì 20/09/24 Dr. Albert March Prevenzione salute mentale 

Venerdì 18/10/24 Dott. Ciro Onza Vaccini, perché sono importanti 

Venerdì 22/11/24 Dott.ssa Elisa Morra Cuore e cervello 

Venerdì 06/12/24 Dott. Pierpaolo Patrizi Essere in relazione. A qualunque età 

 
BOLZANO, VENERDÌ 8 NOVEMBRE ORE 14 

SALA DI RAPPRESENTANZA - VICOLO GUMER 7 

Con il patrocinio del Comune di Bolzano 

CONVEGNO: NEMICA SOLITUDINE 
Relatori: Prof. Marco Trabucchi, Dr. Albert March, Dott.ssa Francesca Zucali, Dott.ssa 

Liliana Di Fede. Moderatore: Dr. Günther Donà. Segreteria scientifica: Dr. Christian Wenter 

 
MERANO, ORE 16.00 

SALA CIVICA - VIA O. HUBER 8 

Conferenze con il patrocinio del Comune di Merano 

DATA RELATORE ARGOMENTO 

Venerdì 27/09/24 Dott. Ciro Onza Vaccini, perché sono importanti 

Giovedì 17/10/24 Dott. Massimo Bernardo Il testamento biologico 

Mercoledì 27/11/24 
Dott.ssa Francesca Zucali 

Dott.ssa Francesca Schir 

I corpi delle donne, 

la violenza e il patriarcato  

Venerdì 13/12/24 Dott.ssa Elisa Morra Cuore e cervello 
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                  INCONTRI LETTERARI 
 

In collaborazione 

con Associazione Scrittori Bolzano     

 
BOLZANO, ORE 17 

AUSER, PIAZZA DON BOSCO 1A 
DATA AUTORE/AUTRICE TITOLO 

Mercoledì 25/09/24 Ettore Frangipane Il figlio di Hüttler 

Mercoledì 09/10/24 Anita Cainelli Il peso dell’ingiustizia 

Mercoledì 23/10/24 Alessandro Beati Fethanei - L’approdo perduto 

Mercoledì 13/11/24 Marina Michielotto Il sapore dell’acqua 

Mercoledì 04/12/24 Mariarita Di Pasquale La musica siamo noi 

 

MERANO, ORE 17 

AUSER, VIA UGO FOSCOLO 8  
DATA AUTORE/AUTRICE TITOLO 

Giovedì 19/09/24 Alberto Pasquali La famiglia Trapp a Castel Coira 

Giovedì 10/10/24 Claudio Bianchetti Ironta - Pazzo per Victor 

Giovedì 21/11/24 Annarita Montemaggiore Sospesa 

Giovedì 05/12/24 Karin Bertagnolli Morsa 

 
Letture di testi narrativi 
Una volta al mese (11.09, 09.10, 13.11, 11.12), lettura di testi di narrativa ad alta voce 
(racconti, fiabe, brani di romanzi o altro) con gli utenti del circolo anziani “La Ruota” dell’Auser 
di Bolzano in modo da garantire espressività, coinvolgimento e interazione con i presenti. 
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I POMERIGGI MERANESI 
 

MERANO, ORE 16.30 

AUSER, VIA UGO FOSCOLO 8  
DATA TUTORS TITOLO 

Mercoledì 23/10/24 
Carlamaria Braga 

Maria Angela Madera 

Visita guidata a Castel Coira 

Partenza dall’Auser: ore 13.30 

Mercoledì 30/10/24 
Sara Notaristefano 

Rosalba Zavaglia 

Conferenza 

“Il conflitto generazionale” 

Analisi de “I vecchi e i giovani” 

di Luigi Pirandello 

Mercoledì 06/11/24 
Lucia Longo 

Tiziana Negri 

Visita guidata 

alla chiesa di Santa Maria del Conforto 

Maia Bassa - Merano 

Mercoledì 13/11/24 
Tiziana Negri 

Carmen Criscitiello 

Esercizi di mobilità 

e ginnastica respiratoria 

Mercoledì 20/11/24 
Maria Angela Madera 

Bruno Montali 
Il sentiero della poesia 

Sabato 14/12/24 Sipario Amico Odv 

Noche de tablao 

Spettacolo di flamenco 

Centro della Cultura, ore 18 

 

Castel Coira 
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Testo d’arte “Di-speranza” di prossima pubblicazione 

Nel testo d’arte “Di-speranza” Roberto Caradonna 

ripercorre una fase inquieta della sua vita: il tumore al 

polmone. Attraverso immagini preziose, vere, coinvolgenti, 

offre la sua esperienza, nel percorso esistenziale e 

terapeutico affrontato; ne mostra la complessità e la 

sofferenza, le potenzialità di introspezione e di 

cambiamento. Immagini che ci sono specchio, danno 

speranza ma nulla tolgono alla verità ed al dolore. Il testo è 

un atto d’amore per chi ogni giorno affronta la malattia, o ci 

convive, per chi la vince, per chi ne è vinto.  

Cortometraggio “Ti racconto la solidarietà” 

Un breve cortometraggio composto di interviste e immagini 

di contesto. Verranno raccolte le testimonianze di cinque 

volontari Auser che risponderanno a domande per far 

emergere i motivi per cui hanno scelto di essere volontari e 

quali soddisfazioni hanno ricavato da questa esperienza. Le 

testimonianze saranno molto personali e faranno leva sull’e-

mozione, anche attraverso il racconto di aneddoti. 

Mostra fotografica “Amarcord Sciangai” 

La mostra fotografica è la risposta, molto attesa, alla 

richiesta del quartiere Don Bosco di non perdere la memoria 

di un passato sentito come parte imprescindibile di una 

storia personale e collettiva. Le case che hanno formato il 

quartiere delle Semirurali, gli orti su cui si affacciavano, i 

vicoli dove si svolgeva un’intensa vita sociale non ci sono 

più: esistono però le persone, i sentimenti, i ricordi. 

Amarcord Sciangai 2 

Dopo il grande successo dell’anno scorso secondo 

appuntamento con Amarcord Sciangai in autunno al 

Teatro Cristallo. Un pomeriggio di Storia con la S 

maiuscola, ma anche di storie: storie individuali di riscatto 

e di solidarietà. Sciangai era un rione piccolo, costruito per 

ospitare una popolazione di nuova immigrazione. Ma fu 

anche un luogo in cui crebbero molte persone che lì vissero 

le loro vite, si sposarono e patirono gli orrori della guerra.  
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IL DIRITTO DI INVECCHIARE 
A CASA PROPRIA 

 
 

 
 

TERZA TAVOLA ROTONDA 

Luogo: Sala Biblioteca del giornale Alto Adige 

Data: 15 novembre 2024, ore 10 

 

Relatori: 

Elio Fonti, presidente Club Ipazia 

On. Luisa Gnecchi, 

Dr. Ulrich Seitz, direttore CSV Alto Adige 

Assessora alla Famiglia, Anziani e Sociale della Provincia di Bolzano   

Assessore alla Salute della Provincia di Bolzano 

Assessore alle politiche sociali del Comune di Bolzano, 

Assessore alle politiche sociali del Comune di Merano, 

 

PNRR, SANITÀ, TERZO SETTORE E VOLONTARIATO 

 

Focus PNRR Alto Adige, il cambiamento demografico e le sue conseguenze per il sistema socio-

sanitario, case della comunità, ospedali di comunità e Centrali Operative Territoriali, Terzo Settore e 

Volontariato, Albo badanti, badanti e infermiere/i di condominio/quartiere, vicinato amico, spesa a 

domicilio, trasporto solidale, ecc. 
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AMARCORD SCIANGAI 
 

1. Mostra fotografica itinerante per i quartieri di Bolzano.  

        Inaugurazione nella Chiesa di Don Bosco in data da definire 

2. 6, 7 e 8 settembre, Don Bosco Party nel Parco 

Semirurali organizzato dal Consiglio di 

quartiere Don Bosco, Semirurali Social Park, 

Auser/Vssh, Gruppo Alpini Bolzano centro: 

• Visite guidate al Museo Semirurali  

• Esposizione della mostra fotografica 

• Proiezione di cortometraggi a ciclo 

continuo di Lele Antinarella 

• Coro del Liceo Pascoli il 6/9 alle 17 

• Coro Auser il 7/9 alle 11 

• Stand gastronomico a cura degli alpini 

• Dj e live music 

3. AMARCORD SCIANGAI 2 Teatro Cristallo in data da definire 
 

IL SABATO ANDIAMO A SCIANGAI! 
Ogni sabato mattina, dalle 10.00 alle 12.00, presso la sede dell’associazione Auser in piazza Don 

Bosco 1/A ricordiamo il vecchio quartiere attraverso fotografie, video, mappe e racconti. 

L’iniziativa è organizzata del gruppo Sciangaioli e dal Circolo Culturale Auser Club Ipazia. 

Coordinatore: Lele Antinarella 
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GIOCHI DA TAVOLO PER TUTTI 

 
 

“I Guardiani della Volta” sono un gruppo di appassionati di giochi 

da tavolo e di ruolo, nati con l’intento di diffondere il gioco 

intelligente in compagnia e di promuovere la socialità e 

l’aggregazione di tutte le fasce d’età. Gli effetti dei giochi da tavolo 

e di ruolo sono molteplici, dallo sviluppo della fantasia e 

dell’immaginazione, allo stimolo alla riflessione, dal semplice 

divertimento al miglioramento delle capacità relazionali. I membri 

dei “Guardiani della Volta” hanno aperto le proprie attività dal mese 

di luglio 2021, e ciò è stato reso possibile grazie alla stretta 

collaborazione con il Club Ipazia di Bolzano. 

Il fulcro delle attività dei Guardiani della Volta sono le serate ludiche 

aperte a tutti, che si svolgono prevalentemente il giovedì sera, dalle 20 alle 24, presso la sede della 

associazione Auser in Piazza Don Bosco 1A. 

Durante queste serate, i partecipanti possono prendere parte a partite di giochi da tavolo messi a 

disposizione sia dai volontari sia da altri partecipanti. 

In alternativa possono mettersi a confronto con giochi di ruolo, in cui i giocatori interpretano dei 

personaggi di fantasia in svariate ambientazioni, con lo scopo di calarsi nel ruolo e di far evolvere 

collaborativamente la storia con la mediazione del “Master”, in altre parole di un arbitro volontario 

dell’associazione. 

Questi incontri hanno lo scopo di far passare ai partecipanti, siano essi lavoratori, pensionati, genitori, 

o studenti, una tranquilla e serena serata di divertimento, permettendo di staccare la spina dallo stress 

e dai problemi quotidiani. 

Ai partecipanti, dopo un paio di serate di prova, è richiesto il tesseramento all’associazione, 

necessario per i costi di gestione della sede e per l'assicurazione degli utenti. 

L’associazione è raggiungibile sia su Facebook alla pagina IGuardianiDellaVolta che su Instagram a 

@iguardianidellavolta, oppure via email all’indirizzo info@guardianidellavolta.it. 


