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ISCRITTI 2023

fino ai 60 anni 15 6
dai 61 ai 70 anni 3 3 ° ° °
dai 71 agli 80 anni 2 4 35 Iscrlttl
oltre gli 80 anni 2 Bolzano e Merano
VOLONTARIATO
dai 51 ai 60 anni di volontariato
dai 61 ai 70 anni 1 .
. . . 9 volontari
dai 71 agli 80 anni 3 1
oltre gli 80 anni 1 BOIZanO e Merano
Bolzano Merano Volontari
| Guardiani della Volta 373 - 3
Amarcord Sciangai 112 - 3
Eventi e manifestazioni 66 8 3
Redazione 10 3 2
Presidenza 1743 - 1
2.304 11
2.315 9
ore di volontariato volontari*

*alcuni volontari svolgono attivita in piu settori

Tutti i dati indicati sono controllati e verificati in Sede, rilevati tramite supporto informatico.
Per eventuali accertamenti sulla loro veridicita, la relativa documentazione é disponibile in Sede.



| GUARDIANI DELLA VOLTA
Attivita ludica

“I Guardiani della Volta” sono un gruppo di appassionati di giochi da tavolo e di ruolo, nati con
I'intento di diffondere il gioco intelligente in compagnia e di promuovere la socialita e
I'aggregazione di tutte le fasce d’eta. | Guardiani della Volta organizzano serate ludiche, aperte
a tutti, che si svolgono prevalentemente il giovedi e il sabato sera, dalle 20 alle 24, presso la
sede della stessa associazione Auser in Piazza Don Bosco 1A.

Durante queste serate, i partecipanti possono
prendere parte a partite di giochi da tavolo messi a
disposizione sia dai volontari sia da altri
partecipanti. In alternativa possono mettersi a
confronto con giochi di ruolo, in cui i giocatori
interpretano dei personaggi di fantasia in svariate
ambientazioni, con lo scopo di calarsi nel ruolo e di
far evolvere collaborativamente la storia con la
mediazione del “Master”, in altre parole di un
arbitro volontario dell’associazione.

3 volontari * 373 ore di volontariato

82 serate Dal 28 aprile al 1° maggio 2023 «| Guardiani della
. . Volta» hanno partecipato con il loro stand informativo
46 parteC|pant| alla Fiera del Tempo Libero di Bolzano.

(22 soci e 24 non tesserati)

668 presenze
(eta media partecipanti 31 anni)
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Bolzano, Sala Europa
via del Ronco 11

L'entrata é gratuita e libera per tutti coloro
che vogliono imparare nuovi giochi da tavolo
e conoscere nuovi amici con cui giocare
Si potra venire a giocare in qualsiasi momento

si voglia dalle 14:00 alle 24:00 || 27 maggio 2023 é

1 Volontari del gruppo | Guardiani della Volta a stato o rgan izzato un
metteranno a disposizione una serie di giochi
4 , vecch/ h . . . . . .
it e o oo o e Festival dei giochi da ¥ 1 Guardiani della Volta
adatti sia & gruppi df amici che per famiglie. ~ “.mum t I d . I
dVvolO € dl ruolo presso
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o Poz, f#}] Iguardianidellavolta
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== Vssh “Hypatia-Klub” Kultu VFG
Piazza Don Bosco Va - 39100 Botzano - tel. 0471 200588 14.00 alle 24.00. @ guardianidellavolta.it

~ WWW.uSerbz.org - i oy

M info@guardianidellavolta.it
Liniziativa ha visto la partecipazione di circa 50 persone che

si sono alternate nel corso della manifestazione.




AMARCORD SCIANGAI
Attivita culturale

Gli amici del rione ex Sciangai, oggi Don Bosco, hanno trovato ospitalita presso il Circolo
culturale Auser Club Ipazia per continuare a coltivare la memoria storica del quartiere
attraverso i racconti, gli aneddoti, le fotografie e i filmati d’epoca. Il gruppo di amici si trova
tutti i sabati mattina presso la sede dell’Auser, in piazza Don Bosco 1A, dalle 10 alle 12.

18 incontri da luglio a dicembre 2023 3 volontari

26 partecipanti (4 soci e 22 non tesserati) 43 presenze
96 presenze (eta media partecipanti 82 anni) 112 ore di volontariato

Botzano, SALA EUROPA, ViadelRoncol | AMARCORD SCIANGAI

Sabato 18 Novembre, dii 16 - 19
‘ _ 18 novembre 2023

Un grande successo, sabato 18 novembre, per Amarcord
Sciangai. Tutto esaurito allo show organizzato dal Circolo

RO culturale Auser Club Ipazia: in centinaia i cittadini

* Saluto dol Prosidente del Club Ipazia

[ terodurions <1 MRS I presenti alla manifestazione, molti in piedi. Una
gtk - maratona lunga tre ore che e trascorsa tra video, storia,
lisammintooe. musica, letture sceniche e cabaret. Il Club Ipazia, che ha
= La comicitd delle Sorelle Abram . . .

3 9910 di Lele Antinarelt la sua sede proprio in Piazza Don Bosco, ha voluto far

« Dialogo fra Ettore Frangipane e Michels Di Puppo

riemergere e riconsegnare ai bolzanini un pezzo di storia
della citta: il quartiere delle Semirurali, sotto il regime
fascista rione Dux, piu noto in seguito con intento
dispregiativo come Sciangai.

- Citta di Bolzano 2
'Stadt Bozen o s?
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CONFERENZE, EVENTI E MANIFESTAZIONI
Attivita culturale

CICLO
EDUCAZIONE ALLA SALUTE E AL BENESSERE

L'educazione alla salute e al benessere e fondamentale per promuovere una cultura di
prevenzione e responsabilita individuale nei confronti della propria salute. Insegnare alle
persone come mantenere uno stile di vita sano, prevenire malattie e affrontare lo stress
guotidiano pud contribuire a ridurre il carico sul sistema sanitario e migliorare la qualita della
vita degli individui. Inoltre, la promozione del benessere fisico, mentale e sociale puo avere un
impatto positivo sul rendimento scolastico, sulle relazioni interpersonali e sulle performance
lavorative.

11 conferenze (8 Bolzano - 3 Merano, 560 presenze)
3 incontri di consulenza con fisioterapista
2 eventi/manifestazioni lpazia (tot. 300 partecipanti)

Calendario conferenze/eventi Club lpazia 2023

CONFERENZE/CONSULENZE
DATA TITOLO RELATORE/TRICE PARTECIPANTI CITTA SALA
27 gennaio Incontro fisioterapico Michela Beni e Giorgia Corpina 37 | Bolzano Sala Europa
24 febbraio Gastroenterologia Andrea Bertozzo 95 | Bolzano Sala Europa
16 marzo Consulenza fisioterapica | Michela Beni 4 | Bolzano Sede Auser
13 aprile Consulenza fisioterapica | Michela Beni 4 | Bolzano Sede Auser
5 maggio Oculistica Francesca lori 59 | Bolzano Sala Europa
10 maggio Grafologia Milena Maglione 30 | Bolzano | Sede Auser
18 maggio Consulenza fisioterapica | Michela Beni 4 | Bolzano | Sede Auser
19 maggio Invecchiamento attivo Christian Wenter 80 | Bolzano Sala Europa
15 settembre | Gastroenterologia Andrea Bertozzo 46 | Merano Sala Civica
29 settembre Sordita dell’anziano Rolando Fiistos 50 | Bolzano | Sala Europa
13 ottobre Invecchiamento attivo Christian Wenter 48 | Merano Sala Civica
27 ottobre Cure palliative Massimo Bernardo 52 | Bolzano Sala Europa |
9 novembre Grafologia Milena Maglione 18 | Merano Sala Civica
24 novembre Alzheimer Christian Wenter 45 | Bolzano Sala Europa
EVENTI/MANIFESTAZIONI
DATA TITOLO ORGANIZZATORI PARTECIPANTI CITTA SALA
28/04 - 1/5 Fiera del Tempo libero | Guardiani della Volta Bolzano FieraMesse
27 maggio Festival dei giochi I Guardiani della Volta 50 | Bolzano Sala Europa
18 novembre | Amarcord Sciangai Club Ipazia 250 | Bolzano Sala Europa
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§ Centro Culturale Club Ipazia aps

Prossime iniziative e novita del
Circolo Culturale Club Ipazia aps

Gennaio 2024

SOCIAL MEDIA
Pagina Facebook creata nel luglio 2023.
Pubblicati, fino all’l dicembre, 36 post
con una copertura totale di 2018
persone raggiunte in poco piu di 4 mesi
e una media, per post, di 56 persone
raggiunte.

NUOVO SITO WEB

La comunicazione rappresenta una sfi-
da costante, con tanti fronti da presi-
diare contemporaneamente e senza la-
sciare nulla al caso. In una societa sem-
pre piu complessa e veloce, per una as-
sociazione come Auser comunicare la
propria mission, il proprio essere, le at-
tivita in campo, diventa un aspetto fon-
damentale.

www.auserbz.org

CLUB IPAZIA - HYPATIA-KLUB
Circolo culturale Auser APS-ETS - Vssh Kulturvereinigung VFG-KDS
Bolzano/Bozen - Piazza Don Bosco 1A/Don Bosco Platz 1A - Tel. 0471/200588 — Fax. 0471/500600
auserculturaclubipazia@auserbz.org - auserculturaclubipazia@pec.auserbz.org - www.auserbz.org

https://facebook.com/Clublpazia

Ufficio di Merano/Biirositz in Meran - 39012 Merano/Meran - Via U. Foscolo 8 — U. Foscolostr. 8
Ufficio di Laives/Biirositz in Leifers — 39055 Laives/Leifers - Via Kennedy 265 Kennedystr. 265
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