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Convocazione dell'assemblea
dei soci AUSER/VSSH

Giovedi 19 aprile 2018

ore 14.30 prima convocazione
ore 15.00 seconda convocazione

presso la sala "Europa"
in via del Ronco 11
Bolzano

Vale come invito
all’Assemblea

Einberufung der Vollversammlung
der Mitglieder des VSSH/AUSER

Donnerstag, den 19. April 2018

erste Einberufung um 14. 30 Uhr
zweite Einberufung um 15.00 Uhr

im Saal "Europa"
Neubruchweg 11
Bozen

Giiltig als Einladung
zur Vollversammlung
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Bilancio sociale Auser 2017

di Elio Fonti

Il prossimo 19 aprile ci troveremo in assemblea per
discutere il bilancio sociale 2017 e il programma di
lavoro del 2018/2019. In particolare nel 2019 fe-
steggeremo il venticinquesimo anno di fondazione
di Auser/Vssh. Un compleanno che dovra essere
anche un momento di riflessione su quanto si & fatto
e sui nuovi impulsi da dare alla nostra attivita te-
nendo conto che gia oggi un quarto della popolazio-
ne di Bolzano citta, circa 25 mila persone, ha piu di

segue a pag. 3

E ora autonomia da difendere

di Orfeo Donatini

Elezioni politiche: a poche settimane dal voto le
emozioni dei vincitori e dei vinti si stanno sopendo e
si fa spazio - forse - il tempo di una riflessione politi-
ca vera con al centro il futuro del Paese e non il desti-
no delle componenti premiate o sconfitte dalle urne
del 4 marzo.
Sul piano nazionale due conseguenze nette: il
sovvertimento degli equilibri politici e la contempo-
ranea impossibilita di avere in Parlamento - sia alla
Camera che al Senato - una maggioranza in grado di
governare.

segue a pag. 2
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b ora, dopo la vittoria populista,

Autonomia da difendere

segue dalla prima

Pacifico, banale e scontato il fatto
che l'onere del governo spetti a chi
ha vinto le elezioni: i pentastellati
primo partito o il centrodestra pri-
ma coalizione? Lo spettacolo che
entrambi stanno offrendo in que-
ste giornate in verita € davvero
triste, impegnati come sono a ri-
vendicare la vittoria piu che ad
accingersi ad affrontare i problemi
del Paese che in campagna eletto-
rale hanno promesso peraltro di
risolvere con soluzioni impercorri-
bili e insostenibili sia per il bilancio
nazionale che per i vincoli europei.
Mentre le piazze che hanno cosi
irresponsabilmente “scaldato” so-
no giorno dopo giorno pronte a
“battere cassa”, ad andare mate-
rialmente all'incasso di quanto lo-
ro promesso sia per il reddito di
cittadinanza che per le espulsioni
di centinaia di migliaia di immi-
grati.

Le regole della democrazia pe-
raltro vanno rispettate fino in
fondo e chi ha perso non pud che
affrontare una stagione di re-
sponsabile opposizione: imper-
corribili le ammucchiate contro
natura. E in ogni caso sia per il Pd
che per il centrosinistra tutto oggi
€ piu che mai necessaria una fase
di “rinascita” che riporti i valori di
quella che ci piace chiamare anco-
ra genericamente ‘“sinistra”
ovvero i diritti civili, I'antifascismo,
il superamento delle disugua-
glianze, la pace, la solidarieta, il
lavoro e la difesa dell'ambiente,
tanto per citarne alcuni - in prima
linea nell'impegno quotidiano a di-
retto contatto con i problemi e i
sentimenti del popolo.

Al presidente Mattarella I'onore e
I'onere di dipanare questa matas-
sa “gordiana” garantendo le istitu-
zioni democratiche. E solo nel caso
in cui nessuna maggioranza fosse
percorribile si potrebbe ricorrere -
sempre ed esclusivamente sotto
la regia del Quirinale - al co-
siddetto “governo di scopo”:
ovvero un esecutivo, pill 0 meno
tecnico, che possa mantenere in
sicurezza i conti e riformare
I'attuale legge elettorale per

tornare al voto magari nel maggio
del 2019 assieme alle urne per le
Europee.

Tuttavia € sul piano locale del
Trentino Alto Adige che si € aperto
uno scenario per alcuni aspetti

drammatico: e non certo solo
perché hanno vinto pentastellati e
leghisti. L'elemento pil preoccu-
pante infatti € costituito dal pro-
gressivo distacco di Trento da
Bolzano che rischia di mettere in
pericolo le radici culturali e regio-
nali profonde dell'Autonomia. Ri-
spetto alle quali evidentemente -
pill @ Trento che a Bolzano dove
chiaramente il collante del partito
etnico ancora “regge” - non si &
fatto abbastanza per diffonderne il
valore e la consapevolezza.

Ovviamente in questa fase di
“politica liquida” & necessario pri-
ma ancora che auspicabile venga
archiviato per ora qualsiasi pro-
getto di aggiornamento dello
Statuto. Tuttavia al Pd e a tutto |l
centrosinistra del Trentino Alto
Adige spetta oggi un compito
immane e strategico: paragonabi-
le alla portata delle scelte che va-
rarono il Pacchetto. Serve una
proposta politica e programmatica
regionale forte che partendo dai
valori dell'autogoverno consenta
alle componenti progressiste e
non nazionaliste di questa terra di
tornare ad essere interlocutrici
credibili e autorevoli della Svp.
Sidtiroler Volkspartei che oggi si
riconferma forza politica assoluta-
mente robusta nonostante il sa-
lasso patito di ventimila voti, ma
che - come da sempre peraltro - &

oggi forse pil che mai esposta ai
venti conservatori, nella migliore
delle ipotesi, che spirano da tutta
Europa e dalla vicina ed amica
Austria in particolare. Ma con diri-
genti targati Edelweiss assai noti
affascinati anche dalle lusinghe
leghiste nonostante non siano piu
quelle bossiane del “Roma ladro-
na”, ma piu nazionalisticamente
quelle salviniane del “prima gli
italiani”.
Per fare questo serve varare una
formula organizzativa territoriale a
livello regionale, federata poi con il
Pd nazionale? Potrebbe forse es-
sere una via innovativa e credibile
che necessariamente dovrebbe
passare pero da un forte rinnova-
mento della “testa e delle gambe”:
ovvero del progetto politico pro-
grammatico e degli uomini e delle
donne chiamati a tradurlo prima in
consenso elettorale e poi in scelte
di governo.
Inutile ricordare od evocare gli
scenari alternativi: Trentino tra-
volto dall'onda leghista e destinato
alla macroregione veneta e Alto
Adige Suldtirol sempre piu fortino
che alza i confini e guarda inevita-
bilmente a Vienna per difendersi.
E con il gruppo linguistico italiano
altoatesino allo sbando in preda
alle onde nazionaliste di sempre
ed a quelle pentastellate di nuovo
conio per molti versi ancora sco-
nosciute.
Insomma le parole d'ordine do-
vrebbero essere coraggio, unita e
innovazione.
E non & affatto detto che bastino.
Orfeo Donatini
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ASSEMBLEA

Dopo il bilancio sociale 2017
le nuove sfide della riforma

segue dalla prima

65 anni e di queste 10 mila vivo-
no da sole. L'Auser/Vssh per que-
sti cittadini ha elaborato un suo
progetto sociale costruito sulla
centralita del territorio e sul valo-
re della persona, inserito in un
contesto che si propone l'obietti-
vo di realizzare un modello di
welfare attivo pubblico di comuni-
ta, fondato su risorse finanziarie
adeguate ai bisogni sociali, co-
struito su un sistema dove, attra-
verso reti informali, Stato, Terzo
Settore e singoli cittadini si atti-
vano per costruire il benessere
sociale delle persone, rafforzando
cosi il concetto di comunita e di
coesione sociale.

L'Auser in questo progetto pud e
deve svolgere la sua parte. Lo
vuole fare insieme a tutto il Terzo
Settore con il CSV e il Forum, la

legge di riforma lo prevede in mo-
do esplicito, e in sintonia con la
Cgil/Agb e lo Spi/Lgr. Possiamo
insieme diventare protagonisti di
questo cambiamento, osando
nuove vie, come la co-progetta-
zione e la co-programmazione
esercitata insieme agli enti locali,
dando contributi, avanzando pro-
poste, allargando la partecipazio-
ne, aumentando la nostra rappre-
sentanza, rilanciando il tes-
seramento, affrontando questa
fase difficile con entusiasmo,
cultura e passione.

Da questo punto di vista per Au-
ser/Vssh il bilancio sociale, che
potrete leggere nelle pagine
interne della nostra rivista, € lo
strumento scelto per dare conto
in modo trasparente della nostra
attivita e del nostro progetto so-
ciale a tutti i portatori di interes-
se, ai volontari, agli iscritti, ai

alle alle

cittadini,
organizzazioni del Terzo Settore.
In buona sostanza ¢ lo strumento
permanente della nostra asso-
ciazione per conoscerci e farci
conoscere sempre meglio e con il

istituzioni,

massimo  di
semplicita.

trasparenza e

Elio Fonti

«Un’ora sola t1 vorrei»

Basta un’ora alla settimana del tuo tempo per rendere piu tua la citta
e cambiare, insieme agli anziani che hanno bisogno, la loro vita.

Diventa volontario dell’@\auser

Centro Auser/Vssh Zentrum

Auser/Vssh € una associazione di volontariato e di promozione sociale, impegnata nel favorire l'invecchiamento attivo degli
anziani; la proposta associativa é rivolta in maniera prioritaria agli anziani, ma & aperta alle relazioni di dialogo tra generazioni,

nazionalita, culture diverse.

Le nostre attivita:

e Ascolto, comunicazione e compagnia
e Disbrigo pratiche socio sanitarie e amministrative
e Organizzazione di gite, soggiorni e feste danzanti

e Trasporto solidale
e Animazione presso il nostro circolo ricreativo
e Misurazione della pressione arteriosa

e Animazione presso strutture di degenza e presso il reparto di geriatria dell'ospedale di Bolzano

e e molto altro ancora

Unisciti a noi: le cose da fare che ti possono dare piacere sono molte.
Scegli tu, perché TU sei importante!

e Bolzano

Piazza Don Bosco 1A - 39100 Bolzano
Tel.: 0471.200588

Orario: 8.30-12.30 15.00-18.00
presidenza@auserbz.org
www.auserbz.org

e Laives

Via Kennedy 265 — 39055 Laives
Tel.: 0471.955177
presidio@auserbz.org
www.auserbz.org

¢ Merano

Via O. Huber 54 - 39012 Merano
Tel.: 0473.200132

Orario: 8.30-11.30
merano@auserbz.org
www.auserbz.org
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di Paolo Valentinotti

Il “Pacchetto”, frutto di suggeri-
menti di esperti di varie commis-
sioni, diventd operante nel 1972
e pubblicato sulla Gazzetta Uffi-
ciale della Repubblica. Trasferisce
gran parte delle competenze au-
tonomistiche dallo Stato italiano
alle Province di Trento e Bolzano.
Prevede soprattutto la parita delle
lingue tedesco, italiano e ladino
nell’ amministrazione pubblica,
per cui per accedere ai posti di la-
voro pubblici & necessaria la co-
noscenza di tutte e tre le lingue. II
diritto al voto nella Provincia di
Bolzano viene concesso dopo una
residenza di 5 anni. Ma non voglio
tediarvi eccessivamente elen-
cando tutte le 137 norme previste
nel nuovo ordinamento. Devo
accennare comunque al fatto che
le competenze economiche asse-
gnate alle Province stabilirono
che il 90% della raccolta fiscale
fosse assegnato alle Amministra-
zioni Locali e solo il 10% versato
nelle Casse Nazionali. Dovettero
trascorrere alcuni anni perché
I'influenza negativa prodotta dal
periodo degli attentati dinami-
tardi si diradasse, ma da allora un
lungo periodo di stabilita contribui
a rasserenare gli animi.

Questo produsse un’‘autonomia
che in ogni parte del mondo &
considerata un esempio di convi-
venza. Naturalmente siamo ben
lontani da una societa amalga-
mata, non fosse altro perché, so-
prattutto da parte italiana, non si
€ ancora giunti ad una cono-
scenza diffusa della lingua
dell’altro gruppo.

Detto questo, soprattutto negli
ultimi tempi, in gruppi sociali di
lingua tedesca che vivono in terri-
tori isolati rispetto al resto della
popolazione italiana si sono
affermate formazioni politiche
che si rifanno alla situazione pre-
esistente alla I Guerra Mondiale.
Sono formazioni politiche di de-
stra che basano sulla nostalgia la
loro propaganda. I loro cavalli di
battaglia sono il ripristino dei to-
ponimi tedeschi in Sudetirolo e, re-
centemente, complice il governo

Altro che doppio passaporto!

Pensiamo ad un futuro europeo

tutt’altro che illuminato
della vicina Austria, la
concessione del passa-
porto austriaco ai sudti-
rolesi di lingua tedesca.
Rispetto alla prima que-
stione si vorrebbe che
dalle denominazioni bi-
lingui dei territori venis-
sero eliminati i nomi
italiani. Per I'amor di
Dio, io conosco bene
cosa hanno significato
per il Sudtirolo i va-
neggiamenti di Ettore
Tolomei, ma credo che
cent’anni siano un pe-
riodo sufficiente per |l
superamento di qual-
siasi contrasto.
Aggiungerei, visto che |I'economia
della nostra Provincia si basa sul
turismo nazionale e internaziona-
le, che le indicazioni dei luoghi
andrebbero completate con topo-
nimi rivolti ad altre lingue: ingle-
se, francese e lingue slave, ecc.
Che dire invece di questa idea
della concessione del Passaporto
austriaco ai cittadini sudtirolesi di
lingua tedesca? Premettendo la
mia assoluta adesione all'idea
dell’'unione europea, mi augurerei
che si concepisse l'idea di un pas-
saporto continentale. Questo
renderebbe superflua lidea di
questo passaporto che chiamero
parziale. E evidente l'intento pro-
pagandistico di questa infelice ini-
ziativa. In questa scia, tesa a
solleticare le nostalgie profonde e
mai totalmente risolte di alcuni
strati della popolazione sudtirole-
se di lingua tedesca, i partiti della
destra vanno a nozze. A loro si
offre una questione che potra
creare un dividendo elettorale
importante, ma soprattutto la
possibilita di far sentire il fiato sul
collo alla SVP. Staremo a vedere.

P.S.: Con questo articolo finisce la
mia collaborazione con la rivista
Auser. Nonostante questo impe-
gno mi abbia entusiasmato devo
purtroppo riconoscere che |la
“Storia & finita”. Abbiamo
percorso le vicende che hanno
caratterizzato il Sudtirolo negli

ultimi 20 secoli, pensate un po’.
Mi sono basato, per rendere pos-
sibile questo mio lavoro, su di-
versi saggi e libri di storia, in

particolare “L'Alto Adige nella
Storia” di Mario Ferrandi, “Eva
dorme” di Francesca Melandri e
“Sudtirolo al bivio” di Friedl
Volgger.
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SALUTE

di Cristina Tomasi

Lo zucchero & praticamente una caloria vuota.
Purtroppo non ci rendiamo conto di quanto sia lo
zucchero contenuto in cibi e bevande largamente
pubblicizzati e destinati soprattutto a bambini e ra-
gazzi. Una lattina di una qualsiasi delle bibite gas-
sate in commercio — ma lo stesso vale anche per i
té, succhi di frutta, ecc., indifferentemente dalla
marca, pud contenere fi-
no a dieci cucchiaini di
zucchero! Le creme di
nocciola da spalmare in
commercio (quasi tutte,
anche quelle cosiddette
“biologiche™) possono
contenere l'equivalente di
due cucchiaini e mezzo da
té di zucchero per ogni
cucchiaio!

Lo zucchero crea di-
pendenza a livello del
cervello, giacché stimola
le stesse aree cerebrali
della cocaina, nicotina ed
eroina. Cio spiega perché
le persone che consuma-
no grandi quantita di
carboidrati, specie cereali raffinati e varie bibite
zuccherate, quando ne riducono il consumo hanno
una sorta di crisi di astinenza con malessere, cefa-
lea, crampi allo stomaco, debolezza. Infatti, un co-
stante consumo smodato di zucchero porta a una
secrezione intensa di dopamina a livello cerebrale.
Lo zucchero agisce negativamente nel nostro orga-
nismo tramite numerosi meccanismi;

e Fa andare la nostra glicemia sulle montagne rus-
se, passando da livelli molto alti a crolli improvvisi,
con conseguente comparsa di attacchi di fame;

e Porta ad un costante incremento dei livelli di
insulina, con accumulo di grasso nei tessuti e nel
fegato (da qui il fegato grasso), rialzo dei valori di
colesterolo e trigliceridi (si, avete capito bene: sono
gli zuccheri in eccesso che vi provocano elevati valo-
ri di colesterolo e trigliceridi);

e Nutre i batteri cattivi della vostra flora intestina-
le, provocando gonfiore addominale, meteorismo e
flatulenza, e aumento di peso;

e Condiziona negativamente il nostro sistema
immunitario, rendendoci piu esposti a infezioni,
partendo dai banali raffreddori;

e Le molecole libere di glucosio nel sangue sono
molto reattive: attaccandosi alle proteine formano i
cosiddetti AGEs (Advanced Glycation Endproduct)
che significa prodotto glicato finale. Questi AGE si
attaccano alle pareti arteriose, danneggiandole e
dando inizio al processo aterosclerotico. A livello dei
capillari gli AGE si accumulano e, a seconda della re-
gione dove si depositano, le conseguenze possono

Eicco quali danni provoca
lo zucchero in eccesso

essere cecita, insufficienza renale, malattia di Alz-
heimer, impotenza nell'uomo. I pazienti diabetici
hanno di solito elevati livelli di AGE: infatti le
complicanze che possono insorgere nel tempo sono
quelle sopra elencate.

e Lo zucchero porta anche ad una diminuzione di
magnesio. Il magnesio € coinvolto in circa 300
reazioni metaboliche nel nostro organismo.

Purtroppo la nostra alimentazione non ne € ricca, e

Suly AR

consumiamo pochi cibi
che lo contengono, come
noci e verdure in foglia. Vi
nomino solo alcuni sinto-
mi legati ad un deficit di
magnesio: ipertensione
arteriosa, sindrome delle
gambe agitate, dolori
muscolari, disturbi del
ritmo cardiaco, ansia,
depressione, aumentato
rilascio di istamina con
insorgenza di sintomato-
logia allergica come rini-
te, asma, eczema.
. e Un altro danno riguarda
:.-,. «® l|a distruzione delle vi-
=n tamine del gruppo B,
con i disturbi che ne
conseguono, specie a livello emotivo e del sistema
nervoso. Trovo spesso nei miei pazienti, giovani e
anziani, bassi valori di vitamina B12 e folati (vitami-
na B9).
e Altri disturbi associati ad un eccessivo consumo di
zuccheri sono stanchezza, debolezza muscolare,
depressione, mal di testa, disturbi del sonno, facile
ed abbondante sudorazione, stitichezza, bruciore di
stomaco (che viene prontamente trattato con i co-
siddetti inibitori della pompa protonica per un re-
flusso), gonfiore addominale.

Sani!

Come il cibo
influenza la
nostra salute

Il'libro della dott.ssa
Cristina Tomasi € per
tutti coloro che hanno
deciso di prendere in
mano la propria vita e la
propria salute, perché
vogliono guarire di
sovrappeso, diabete,
osteoporosi, stanchezza
cronica, disturbi
gastrointestinali o,
semplicemente, perché
desiderano vivere
meglio e in salute.
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INIZIATIVE AUSER

Anziani: la tutela del patrimoni
tra giustizia e burocrazia

La cronaca anche locale fa ciclicamente mostra di tri-
sti episodi in cui soggetti di eta particolarmente
avanzata o colpiti da patologia neuropsichica o da
altra condizione in grado di incidere sulle capacita di
agire e di disporre dei propri beni, sono fatti vittima di
pill 0 meno elaborate e prolungate operazioni portate
avanti da individui terzi, al soggetto pit 0 meno sco-
nosciuti, volte a carpirne fiducia, stima e benevolenza
al fine di indurli a compiere atti che importino un
effetto giuridico o economico dannoso per la persona
stessa e spesso vantaggioso per il terzo.

L'aumento delle aspettative di vita e quindi della
percentuale relativa alle fasce anziane della popola-
zione, spesso associato ad uno strisciante sfaldarsi
dei valori di solidarieta e accudimento intrafamiliare,
bersagliati da una societa dai ritmi sempre pil
incalzanti e individualisti, fa si che oggi piu che mai
chi si trovi anziano, solo, infermo e vulnerabile possa
cadere vittima di truffe, raggiri e circonvenzioni so-
prattutto nel momento in cui voglia disporre dei pro-
pri beni.

Il convegno sulla “Capacita di disporre dei propri beni
in eta avanzata”, organizzato da Auser e ASAA il 17
marzo scorso, ha fornito uno spaccato sugli aspetti
emergenti delle vulnerabilita familiari e personali che

8 marzo
La forza delle donne

possono essere dettate da particolari condizioni come
una malattia, un deficit fisico o psichico, un disagio.
Tali condizioni possono essere transitorie o stabili, li-
mitare la capacita, il potere e le competenze per pro-
teggere da soli i propri interessi e i propri diritti. Cio
richiede la capacita di prendere atto e valutare le
difficolta presentate da un soggetto, oltre a saper
almeno in parte riconoscere modalita e caratteristi-
che tipiche di frodi e circonvenzioni, al fine di pro-
teggersi attivando i canali opportuni o adottando le
strategie legali, psicologiche e socio relazionali piu
adatte al singolo caso.

Le relazioni dell’avv. Federico Fava e del dott. Michele
Piccolin hanno richiamato |'attenzione pubblica, isti-
tuzionale e del mondo interprofessionale sull'
importanza della protezione e della tutela delle fasce
anziane della popolazione, informando gli interessati
come prima opera di efficace prevenzione da truffe e
circonvenzioni e fornendo loro un riferimento profes-
sionale in un’ottica eticamente rispettosa dei desideri
e delle scelte che ciascuno pud voler compiere
nell'amministrazione dei propri beni.

Hanno portato il loro saluto ai partecipanti il Sindaco
di Bolzano Renzo Caramaschi e I'assessore alle Poli-
tiche Sociali del Comune di Bolzano Sandro Repetto.

Il coro Auser, diretto da Nancy Travaglini, si é esibi-
to nella sala Europa e la dottoressa Kustatscher,
presidente dell'associazione GEA, ha presentato il
Centro Antiviolenza e la Casa delle Donne di Bolzano
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di Giorgio Dobrilla

Quando d’inverno un soggetto la-
menta comparsa di febbre alta,
cefalea, congestione nasale, tos-
se, dolori muscolo-articolari e ga-
strointestinali si pensa subito a
una “banale influenza”. 1l fatto &
che la virosi influenzale € “bana-
le” soltanto per soggetti giovani e
sani, ma non certo per alcune
categorie a rischio per le quali &
infatti prevista la erogazione
gratuita del vaccino.

Altre volte abbiamo ricordato (ma
repetita iuvant) che le categorie
considerate a rischio di complica-
zioni post-influenzali, anche gravi
e persino letali, sono le persone
con piu di 65 anni, i soggetti (sia
bambini che adulti) affetti da ma-
lattie impegnative metaboliche
come il diabete o cardio-respi-
ratorie o soggetti affetti da rispo-
sta immunitaria deficitaria.

Lo stesso dicasi per gli operatori
sanitari e per le forze dell’'ordine
(che venendo a contatto con
molte persone sono a piu alto ri-
schio di acquisizione/trasmissio-
ne), per bambini con piu di 6 me-
si, per le donne incinte che
all'inizio della stagione influenzale
sono nel secondo e terzo trime-
stre di gestazione. Purtroppo il vi-
rus varia in continuazione e gli
attuali vaccini, in attesa di uno
che risulti “universale” (ma anco-
ra non ci siamo), non garantisco-
no una protezione totale e non
proteggono comunque da nume-
rosi altri virus parainfluenzali che,
pur meno pericolosi, provocano

¢ in libreria
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sintomi molto simili. Linfluenza, e
ce lo conferma I'Organizzazione
Mondiale della Sanita, & dunque
tutt’altro che banale e ogni anno
nel mondo causa dai 3 ai 5 milioni
di complicazioni serie e dai 300
mila ai 500 mila decessi. Solo ne-
gli Stati Uniti l'influenza comporta
in media la ospedalizzazione di
500 mila influenzati e il decesso di
12-56 mila malati ogni anno, ri-
guardante in primis pazienti
molto giovani o molto anziani o
affetti da malattie concomitanti.

In Europa i morti per virosi
influenzale sono 40 mila, e in Ita-
lia, nella stagione passata si sono
registrati una settantina di deces-
si per influenza e 162 casi gravi
per complicazioni sovrapposte
prevalentamente cardio-respira-
torie. Benché la protezione vacci-
nale non sia ancora ottimale,
anche a causa della irrazionale ri-
trosia alla vaccinazione anti-
influenzale (cui aderisce non pil
del 40-50% delle persone a ri-
schio) un recentissimo bilancio
2018 realizzato da una serie di
Universita e Scuole di Medicina di

processo alla medicina e ai medici
.:Ill.'l-;_i.r'ﬂnl laemijserie s oF ekl chazienl

Anche per la banale influenza
vaccinarsi e un dovere

Boston, in sintonia piena con i
ministeri della salute europei,
sottolinea che comunque & deci-
samente meglio vaccinarsi anche
sotto il profilo del costo socio-sa-
nitario (medicine, ricoveri, com-
plicazioni). Per esempio, negli
USA si & stimato che la vaccina-
zione antiinfluenzale tra il 2005 e
il 2014 ha potuto evitare non
meno di 40 mila morti (speda-
lizzati o no) che riguardano in
particolare le classi povere che
non si vaccinano anche per il co-
sto. Questa ‘ingiustizia” &
mondiale e vale anche per gli altri
vaccini. Ricercatori della Harvard
T.H. Chan School of Public Health
hanno stimato [Iimpatto che
avrebbe la distribuzione gratuita
di 10 vaccini (per morbillo, roso-
lia, epatite B, papilloma virus
umano, febbre gialla, Hemophilus
influenzae di tipo B, streptococco
pneumoniae, rotavirus, Neisseria
meningitidis e encefalite giappo-
nese) in 41 Paesi a basso reddito
dal 2016 al 2020. I dati suggeri-
rebbero che teoricamente in un
periodo di 15 anni si potrebbero
in questo modo prevenire 36 mi-
lioni di morti (64 milioni i morti
nella seconda guerra mondiale!).
La conclusione dello studio & che i
programmi di vaccinazione oltre
che essere scientificamente mo-
tivati, efficaci e potenzialmente
salvavita migliorano pure la equi-
ta sanitaria.

Per chi vuole approfondire:
http://www.quotidianosanita.it/
scienza-e-farmaci/articolo.
php?articolo_id=58766&fr=n

e L
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Varie iniziative, eventi & manifestagioni 2017

Enore Frangigans, aperta plly ciradinanca, presa |s nosiry aeps

i AR A0AT = all pernidorslo (@ e ragaiialis gravmbbadorss 4l ibeo di
i = AMORI0AT - Festa i Camcedke al cifcoks ala Rustas

= B0 HELY — Fesia gele Donse preso b oo ol riposo Don Boson
won la premnea del coro dal ciicole als Auctas
g - 1703f017 - Congremn del ol Ausarfssh, soks preaso by sals
pel P o ke Eur o d | wha Sl Bonco

= Q5T — Mizsd & Pidgud gt | dicaks o Ls Risstas
- M506-07s 2017 — Parseci papiorss Congresis Maronsks e 5
g Sabimo
= 11Ma/2017 = il Comita®o Dimmitvo appreva s conbitucione <al
Chona Cukurale fivnerVoh aCub Ipazae

= L1005 LT — Fesea dedls harimid 3l cirooks sl R s
2 51,504/ 1017 - Partecipardone dagli capit » dai wclontan del cirzclo
g o progens fomogralica realizeaio dally Fendapore Farmafscioning
dal tioky sLa limgs vk Lorgidih. fided Mamlie & eEfgas Can b

ras irarione di ura moatre & Falerms e dioun libro dofografcn.

- 137083017 - Confronks pubblico sul @ma s5vilupps cukurale v
coipdic didly pomusinh chicadings tra 0 Landishadpimard Ao
Eompalichar & | Sndacs & Bolieno Ames Caramaichi, modaraio
dal glerrailivia Pino O Cewire preass ls Sals i Assprewsrganea el
Comure: di Bok o

= LCome ogn anso, SuanWoh ha aderts dal pragetllse =E5late da
Arividos. menends & diepoadiors b5 gede 8l Bolrang oon pris
cordibosals, rivitte, ke udiche poscrigiane, merense,
sereido di rasperic

- Mmntergts, coms ognl anree, [ageriuras inintemrasia del cieecdn
FCrEatial  wla  Aidfis, noaosiane b TeekE, o0 D d
parieci pariora 2 wolonbars & mpEi

- [Curange | pevicdo etlvo nomensd giovanl hanng gartecipans alle
aflheid delasssclacione: . 3 @l drosks nomeeliva, A 3 In
segrwieria, nr. & proaes b cma di ripmo Oon Boscs, =r. 2
el eelrenrs & domigilsy = er, 1 5 Ferann

GREENE, LLHILIO, RSP G

o8 na s dicrrals delfsutorema dedicala & 1ema dalla
eodkiar kel Aseriwesh he pameci pyio oo Ul siee stand inloemaien
pllEsting pEv Vodo sskon g & Polapzo Whd s,

= PANAEI01T - aFinka Sells Soldarkdd s orgardcala dalls Aete Sndani
di Bolzano, kngo s pasmpgists Zal Taksra, in ccocmsicne dalls
muarifezagione anrusle sBabenn inbide

Pl o aim s Jidla feana Balo & et moioske.




14

qauser - Notizie e...

-1

1
!
i
L]

CACTRARAT RCFEPAERE STFGERE

S0 Wbl ERB AN TE TUITTE L AR

= EFLDVIOA T — Pl ol Mendd — organizialo dal nestro b igaiia,

pomeriggin Al cirecdn =la Ructas sllieqais dally mudes &1 Bach
isrerpretd da aHoein Barogiee Eagemibles oos sdoling, wioli da
parihi, Wil triresrin & davicimbiake.

131042017 - Saminario ela NHorea del Tarm Sattcras prewo b
saly Ewrnipa ol wia &l Boneo, oon reatene Enpe Tosis, Freskdenns
fudar Mapborsalk. Oke & wolockard  Sell'BeserShSah  hansa
partecipoio | raperesemiant di Ak2n, LiE &=n, Lo Sirecss-Der War
Upiorsariue, Federagione per i Sociple & 13 Sanikd, ARah, Cleh La
Riga, Coap TempesDen., Aca Sels Seldarend Secngim, NP,
Provincia Autonoma d Eolrarg, Comura di Bobeno, A58, Cgiliagh,
SpliLgr. FRACEL FloamsCgil

BrLLFACT — afFiera del walondlam e, presend on il nogmrd s1and
duranmie Flimiers gicrmata

cIM1EMI0]T — lacongrn oo U Capirarag Bdde Baealll dely polliss
irven ipabe O Bglass e b Bhomans gl saths selbe Aoeind el
codicn dalls sirada v riapeato ale demarde dil wdontari.
AT - Su proponda  dellAmenfiimh rowe | omiisio
cidtmp st did Fenim el Teo Lo dela proentia & Bolissn,
fid ogd ne fanre perie 1% maocwmronl di eoloskadsks, di
promas e el s cooseratios sl

S 1L 016 — Corragnats o Cinoaks sl Fuxod s

ST Carw sosidle pir | eadonbai Susir faah, dulogistla
B3 T — Bleana &1 Matabs gresss il cdrooks sla Ruckas
£41-13M12/2017 - Concertl el cong el drooks ela  Rudtas
Aupmitivemmin prmso |8 coam d riposo afordardose Vs dela
Fopaise, ppedale di Bobann repario gerns & oo df rigass =0
Bedims, cof le minm del crpolo accompagnats dalla maisird
P ray

E312 e I BT - BrndEl ood 200l & vokima per & vgiie d
Fatse v Capsdanna

HMAMA017 - M fedeaaion| ded mande del volontarlvin ahoried e
reoniC el SO bE acsoad aabonil, fea Gl B Conrp SUSERSNSSH Denanim,
prensn wno sbedke notarle, hanne fordsts un'amackbdore con
labiemien o Farld sooreditare come Centro Serwill per 0
valorfanats, O Alle Ad g/ I Shdtiml

= Oynl diirein peassd del meese prean 1 chicolo eLa Fooias Tewks del

Pl v D20 Cn L, mEneide ¢ s

Sono ilatl in etts 1% | gosenl valentad, sl | Bamlen, dltis
il'nimns del'smociardone nel 2017, impegned mal vard sestosi
izt s Ul srutiure 21 dEgenca, reparss  Epariairis
Sel'capsdale, cieendn, asdrienes A dormbelin & porsrEg e, o0 rkg na
Tarid] & Sk, sEpniteid € 4 Mein

dbSHarms colliBarts con b scucls profiionale oClindla de
FMedicds par il progetts & alerramcs w=uds lesoro ocoapardo un
ragaaes oon b sk in icreathee dal ciresdo

Fel 2016 abida e fnsreang, D00 L ol bEnds graneitd 3 un tecnon whormanios, § rdsing 5o s men

gy nhesmanie i fores wiloroma dal nestre v onbarés loranm.
wavw puserby arg  Varabshs, comamentalih, dalid oardgh!

R R e e B e R e L S S TR T s R e R e :
P e oot ocoer oeeeelt s s semeeTn, B sl Socreereioaions rdspasitd o Seoe 1
"

C R R NN RN NRERRERER LN NN RSN NRERERERE NN RERERREE NN NN NRRD



vssh - Nachrichten und... @\ 1 5

A tutti i soci AUSER/VSSH
OGGETTO: Convocazione assemblea dei soci AUSER/VSSH per il giorno:

GIOVEDI 19 APRILE 2018

presso la sala “Europa” - via Del Ronco 11 - Bolzano
alle ore 14.30 in prima convocazione
alle ore 15.00 in seconda convocazione

In base al deliberato dello Statuto dell'Associazione, viene indetta I'Assemblea
ordinaria dei Soci, iscritti alla data del 19.04.2018%, con il seguente Ordine del giorno:

1) Relazione Presidente su attivita 2017

2) Programma di lavoro per il 2018

3) Modifica dello statuto Auser/Vssh

4) Sostituzione membri Comitato Direttivo

5) lllustrazione bilancio consuntivo 2017 e preventivo 2018; IL PRESIDENTE
6) Approvazione bilancio consuntivo 2017 e preventivo 2018; Elio Fonti

7) Varie N B =
* Hanno diritto di voto gli iscritti al 31/12/2017

DELEGA (al massimo tre per socio) Assemblea dei soci - 19/04/18

Il/La Sottoscritto/a,
delega il/la Signor/ra

nell'impossibilita di partecipare all'’Assemblea,
a rappresentarmi, accettando fin d'ora

quanto verra deliberato.

An alle Mitglieder der VSSH/AUSER
BETREFF: Einberufung der Mitgliederversammlung der VSSH/AUSER am:

DONNERSTAG, den 19. APRIL 2018

im Saal “Europa” - Neubruchweg 11 - Bozen
um 14.30 Uhr erste Einberufung
um 15.00 Uhr zweite Einberufung

Aufgrund des Statutbeschlusses der Vereinigung wird eine ordentliche Versammlung der Mitglieder,
Stand vom 19.04.2018%, abgehalten, und zwar mit folgender Tagesordnung:

1) Tatigkeitsbericht 2017 des Prasidenten
2) Arbeitsprogramm 2018

3) Statutenanderung des Vssh/Auser

4) Ersetzung von Vorstandsmitgliedern .
5) Abschlussbericht Haushalt 2017 und Haushaltsvoranschlag 2018 DER PRASIDENT
6) Verabschiedung des Haushaltes 2017 und des Vorschlags fir 2018 Elio Font
7) Verschiedenes Tl e T

* Anrecht zur Wahl haben alle Mitglieder mit Ausweis am 31/12/2017

VOLLMACHT (hochstens drei je Mitglied) Mitgliederversammlung - 19.04.2018
Der/Die Unterfertigte ..., bevollmachtigt
Herrn/Frau ... ihn/sie an der Mitgliederversammlung

VSSH/AUSER zu vertreten und akzeptierte die Beschllsse derselben.

Datum Unterschrift
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SOGGIORNI 2018

Soggiorno termale ABANO TERME
presso Hotel Belsoggiorno*** 29 apr. - 13 mag.

L’'Hotel Terme Belsoggiorno vanta due piscine termali coperta e
scoperta comunicanti che vi permetteranno di prendervi cura del
vostro benessere fisico e mentale tra giochi d’acqua ed idromassaggi
alternati a lezioni di acquagym.

Potrete trascorrere ore di autentico relax immersi nella natura
dell'ampio parco, ricco di palme e vegetazione, che circonda le
piscine e nel giardino antistante I'hotel.

Caratteristica la nostra grotta termale, dove tra i vapori d’acqua
termale, vi sentirete naturalmente rigenerati.

A disposizione la nuovissima sauna finlandese e la doccia kneipp, a
completamento del vostro percorso benessere.

L 'hotel offre inoltre un ristorante, un bar, il noleggio di biciclette.

GRAN TOUR della  dal 27
OTTOBRE
PUGLIA :;
NOVEMBRE
Alberobello, Grotte di Castellana, Polignano, Martina
Franca, Ostuni,Gallipoli, Otranto, Lecce, Bari, Trani, Ca-
stel del Monte, Andria, Matera e Altamura.
Trasferimento da Merano e Bolzano in pullman GT, siste-
mazione in hotel 4*, camere doppie con servizi privati.

Trattamento di pensione completa, accompagnatore da
Bolzano e guida locale durante tutto il tour.

16 - 30 GIUGNO
Villaggio Baia degli Achei ****

Il villaggio € situato allombra di una rigogliosa pineta privata di 14

| ettari dove praticare jogging, bicicletta, tennis e molti altri sport.

La vicina spiaggia di sabbia fine ha davanti a sé il mare con la limpi-
dissima acqua che digrada dolcemente. Il ristorante offre pietanze
della cucina mediterranea e piatti tipici calabresi, servizio a buffet.
134 le unita abitative su modello delle villette a schiera ad unico
piano, con giardinetto, tutte con servizi privati, aria condizionata,
telefono, TV, phon e frigobar. Trattamento soft all inclusive

Ragazzi fino a 14 anni in camera con due adulti

pagano solo volo e transfert.

ANCORA POCHI POSTI DISPONIBILI

dal 17 GIUGNO dal 28 LUGLIO

ULTIMI POSTI
all'1 LUGLIO all' 11 AGOSTO

dal 3 al 17 GIUGNO Soggiorno marino Soggiorno montano | Soggiorno marino

Soggiorno marino ANDALO MISANO
PINARELLA BEH;QBIA Hotel Angelo ***

Hotel Chiari ***S Eden - Foschi

Piccadilli *** ESAURITO dal 18 al 25/11

Soggiorno termale

Prenotazioni presso le sedi di Bolzano e Merano I programmi soggiorni Soggiorno marino
tutti i giorni dalle 08.30 alle 12.00 e gite possono essere
Einschreibungen: Hauptsitz Vssh Bozen und Meran| | ~ Soggetti a variazione M ISAN O ABAN 0 TE RM E
vom Montag bis Freitag von 08.30 bis 12.00 Uhr in reIaZ|onelaIIetle5|genze
Tel. 0471/508614 — 0473/200132 organizzative H *kkk
soggiorni@auserbz.org dell’Associazione. HOteI VeneZIa
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LA COLLABORAZIONE
Le GITE 2018 organizzate da Auser - Ada - Anteas

Tutte le gite sono riservate ai soci di ADA/VRS - ANTEAS/AGAS e AUSER/VSSH
_ Le prenotazioni vanno effettuate presso la sede dell'associazione che organizza la gita
E pertanto necessario esibire la tessera della propria associazione al momento dell’iscrizione

VISITA ALLE MINIERE DI PREDOI - PARCO SIGURTA, VALEGGIO SUL MINCIO
MUSEO CADIPIETRA e FORTINI DI FORTEZZA e CASTELLARO LAGUSELLO
organizza ADA/VRS organizza ADA/VRS

CARMEN - Nuovo allestimento
ARENA DI VERONA

organizza AUSER/VSSH

v CASTELLO NEUSCHWANSTEIN MUSEO INTERNAZIONALE CERAMICA
SCHWANGAU, Germania FAENZA (Ravenna)
organizza AUSER/VSSH organizza ANTEAS/AGAS
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I0 VADO... MA NON DA SOLO

Le prossime mete
da raggiungere

Giovedi 3 maggio - SENTIERO S. FRANCESCO Giovedi 10 maggio - PIETRALBA
di Campo Tures da Laives

Il programma delle escursioni puo essere soggetto a variazioni in relazione alle condizioni meteo

Fra le varie attivitd Auser organizza anche il Cﬁb@ﬂ@ﬂﬂl@ FG@TG @"ﬂ Bﬂ]o]oo

ballo. Tranne che nei mesi estivi, quando chi

puo permetterselo va in vacanza, ci troviamo Auser/Vssh, Anteas/Agas e Adal/Vrs organizzano
aI_cune volte al mese nella sala pollifu_nzio_nal_e nella Sala Polifunzionale "Europa" di via del Ronco 11,
di via del Ronco, per un pomeriggio di di- dalle 14.30 alle 19.00 i pomeriggi danzanti, nelle seguenti date:

vertimento. Oltre a divertirsi, il ballo & anche . . . .
un‘ottima ginnastica per muovere tutti i mu- Domenica 8 aprile Auser/Vssh con Tino e Luciano

scoli. Conosco parecchie persone che hanno Domenica 15 aprile Anteas/Agas con Tino e Luciano
diversi problemi di deambulazione (cosa del  Domenica 22 aprile Ada/Vrs con Franco Consolaro
tutto naturale quando abbiamo passato i 50
anni), ma quando sono sulla pista da ballo
“stanno bene”! Ci sono diverse persone che
vengono sempre e non ballano mai. Vengo-
no per uscire di casa, stare in compagnia,
fare quattro chiacchiere con amici ed
ascoltare la musica. Inoltre ci sono delle fe-
ste particolari come la crostolata, la casta-
gnata e il ballo in maschera.

Chi ha voglia di divertirsi e passare un po-
meriggio diverso venga a ballare con noil
Troverete accoglienza, compagnia e buona
musica. Lo sapevate che il ballo mantiene
giovani? Inoltre & possibile utilizzare il
parcheggio “Plaza” di via del Ronco 2.




Scegli di destinare

il 5 per mille all’Auser/Vssh
c.t. 97321610582

Ci aiuterai a promuovere

I'invecchiomento attive

e o realizzare atfivita per gli anziani

che vivono in solitudine

hers s e

Gib di 5 Tausendstel
dem Auser/Vssh c.f. 97321610582

Damit hilfst Du uns das aktive Altern zu fordermn
und Tatigkeiten fir allein stehende Senioren zu realisieren.

pioezn Don Bosco Plalz 14
sal. Q471 2005848
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