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Auser nazionale ha promosso una raccolta fondi a favore dell’'organizzazione umanitaria INTERSOS i cui ope-
ratori umanitari, in particolare medici esperti nelle emergenze, sono impegnati ai confini con la Polonia e in Mol-
davia, per poi arrivare anche a Leopoli. Grazie alle unita mediche mobili si riesce a dare un primo aiuto sanitario
“i bambini e gli anziani sono traumatizzati, mostrano segni di disidratazione e malnutrizione e sono molto soffe-
renti” raccontano gli operatori. Grazie a cliniche mobili attrezzate forniscono aiuto e sostegno ai cittadini pit
fragili e vulnerabili: anziani e bambini. La raccolta fondi prosegue. E’ possibile contribuire all'iniziativa effettuan-
do un bonifico sul conto corrente dedicato attivato da Auser Nazionale: IT45A0103003201000002793944
Intestato ad Auser Odv Federazione Nazionale.Nella causale indicare "UCRAINA da Auser ........ 7

Leditoriale

di Orfeo Donatini*

E' davvero con animo lacerato che oggi,
alla vigilia della Pasqua 2022, siamo co-
stretti a prendere atto che le tragedie
delle guerre del secolo scorso non sono
servite a nulla: a poche centinaia di chi-
lometri dai nostri confini, nel cuore dell'Europa, si bom-
barda e si muore infatti come se la storia non avesse
insegnato nulla. Per noi di Auser, se possibile, uno stimolo
in pit per impegnarci a diffondere i valori della cittadinan-
za e della solidarieta, valori che non conoscono eta e con-
fini. In questo numero del nostro bimestrale - da pagina
3 a pagina 14 - vi presentiamo cosi il bilancio della nostra
attivita in Alto Adige Sudtirol nel corso del 2021: un anno
segnato pesantemente dalla pandemia da Covid 19, ma
nel quale non ci siamo mai fermati, restando tutti i giorni
al fianco degli anziani: trasporti solidali, consegna di far-
maci e spesa a domicilio, compagnia telefonica e tanto

altro. Tutte attivita per le quali un grande grazie va ai nostri
volontari. Ma dobbiamo essere sempre di pil: per questo
faccio appello ad avvicinarsi al volontariato ed a sostenere
le attivita di Auser anche sottoscrivendo il 5 per 1000 al
momento della compilazione della dichiarazione dei red-
diti: non costa nulla, ma aiutera la nostra associazione a
continuare nel suo impegno solidale.
*presidente di Auser Federazione Alto Adige aps
Vssh Dachverband Sidetirol vfg
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MARTEDI 19 APRILE 2022

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI
CIRCOLO CULTURALE AUSER “CLUB IPAZIA”

iscritti alla data del 19/04/2022*, presso la Sala “Europa” — Via del Ronco 11 — Bolzano, alle
ore 06.00 in prima convocazione ¢ alle ore 14.30 in seconda convocazione.

*Hanno diritto al voto gli iscritti da almeno tre mesi. Tutti i soci riceveranno per posta l’invito
all’assemblea con [’ordine del giorno e la delega per chi non potesse partecipare.

VENERDI 22 APRILE 2022

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI
CENTRO AUSER BOLZANO ODV

iscritti alla data del 22/04/2022*, presso la Sala “Europa” — Via del Ronco 11 — Bolzano, alle
ore 06.00 in prima convocazione ¢ alle ore 14.30 in seconda convocazione.

*Hanno diritto al voto gli iscritti da almeno tre mesi. Tutti i soci riceveranno per posta l’invito
all’assemblea con [’ordine del giorno e la delega per chi non potesse partecipare.

MARTEDI 26 APRILE 2022

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI
CENTRO AUSER INSIEME APS

iscritti alla data del 26/04/2022*, presso la Sala “Europa” — Via del Ronco 11 — Bolzano, alle
ore 06.00 in prima convocazione ¢ alle ore 14.30 in seconda convocazione.

*Hanno diritto al voto gli iscritti da almeno tre mesi. Tutti i soci riceveranno per posta l’invito
all’assemblea con [’ordine del giorno e la delega per chi non potesse partecipare.

VENERDI 29 APRILE 2022

ASSEMBLEA PROVINCIALE ORDINARIA DEI DELEGATI
AUSER FEDERAZIONE ALTO ADIGE APS

presso la Sala “Europa” — Via del Ronco 11 — Bolzano, alle ore 06.00 in prima convocazione ¢
alle ore 14.30 in seconda convocazione.

Tutti i delegati riceveranno [’'invito all’assemblea con [’ordine del giorno e la delega per chi non
potesse partecipare.

ISTRUZIONI OPERATIVE DI SICUREZZA EMERGENZA COVID-19
e [a capienza massima, calcolata secondo le prescrizioni di sicurezza nel periodo emergenza COVID-
19, ¢ di 100 persone cosi distribuite: 3 sul palco, 82 distribuite nelle sedute in sala e 15 in galleria
e Non accedere alla sala in caso di presenza di sintomi influenzali o se, negli ultimi 14 giorni, si
abbiano avuto contatti stretti con persone affette da covid-19
e [’accesso ¢ consentito unicamente nel rispetto della capienza massima prevista e solo previo
indosso delle mascherine ffp2, obbligatoriamente previste, € del green pass
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(Grazie al nostri volontari

Auser non si e mai fermata

di Orfeo Donatini*

Il 2021 e stato il secondo anno consecutivo pe-
santemente segnato dalla pandemia che ha por-
tato anche nella nostra provincia piu di 1.500
[utti.

Un contesto sociale ed economico stravolto e dal
quale tutti si contava e si sperava di uscire con
rinnovato impegno.

Ma si e trattato di sentimenti che si sono dimo-
strati ancora una volta effimeri: la Russia poco
piu di un mese ha invaso militarmente I'Ucraina
e I'Europa e tutto il mondo sono ripiombati
nell'incubo della guerra.

La storia tragica del secolo scorso pare non es-
sere servita a nulla, come se la memoria collet-
tiva si fosse improvvisamente cancellata: la
logica delle bombe e delle migliaia di morti inno-
centi & ora alle porte di casa e il lugubre sibilo di
quelle sirene d'allarme ci pare di sentirlo anche
nelle nostre case.

E sicuramente lo leggiamo negli occhi delle cen-
tinaia e centinaia di profughi in fuga da morte e
devastazioni che stanno arrivando anche nella
nostra provincia.

Queste brevissime considerazioni sull'attuale si-
tuazione mondiale sono doverose non solo per
rinnovare la solidarieta di Auser e di tutta la no-
stra comunita nei confronti del popolo ucraino
che sta subendo un'atroce aggressione, ma an-
che per ribadire il valore della solidarieta che si
traduce in concreta azione quotidiana in quanti
scelgono di impegnarsi nel volontariato.

In questo senso Auser — che non si € mai fermata
anche in questi due ultimi anni di pandemia - fa
appello proprio a quanti desiderano impegnarsi
a favore degli altri e dei piu bisognosi, quali sono
molto spesso gli anziani: venite all'Auser per co-
noscerci, per vedere direttamente tutte le nostre
iniziative per l'invecchiamento attivo ma soprat-
tutto per non abbandonare gli anziani nella soli-
tudine. Bastano poche ore del proprio tempo per
trasformarle tutti assieme in quel grande sforzo
solidale fatto di piccoli gesti di vicinanza o di ser-
vizi in grado di migliorare la qualita della vita.

Il bilancio delle nostre attivita nel 2021 dimostra

proprio questo: quasi settecento iscritti, un cen-
tinaio di volontari e piu di quindicimila ore di vo-
lontariato che si sono trasformate in:

e trasporti solidali, che negli ultimi mesi
stiamo mettendo in campo assieme ad
Anteas ed Ada nella citta di Bolzano;

e consegna di farmaci e spesa a domicilio;

e attivita nelle case di riposo, nei reparti di
geriatria e sul territorio con decine di ini-
ziative;

e uno sportello sociale per informare su tutti
i servizi disponibili, da quelli socio-sanitari
a quelli previdenziali;

e un circolo ricreativo e di animazione con
attivita ludiche e culturali compreso lo
straordinario Coro delle nonne;

e una programmazione di gite e soggiorni
marini e termali;

e |aboratori creativi per stimolare anche la
creativita manuale;

e una formazione permanente. E tanto al-
tro.

Insomma un impegno quotidiano che ha bisogno
sempre di nuove energie umane e finanziarie: e
per queste ragioni che servono sempre nuovi vo-
lontari e un concreto sostegno all'associazione
attraverso sia l'iscrizione — anche quando non vi
€ necessita di beneficiare dei servizi erogati - sia
con la sottoscrizione del 5 per mille al momento
della compilazione della dichiarazione dei redditi
al CAAF. E' quest'ultima una scelta che non costa
nulla al contribuente, ma che consente di aiutarci
tangibilmente.

Auser oggi anche nella nostra provincia si prefig-
ge, con il vostro aiuto, di moltiplicare gli sforzi in
favore di quella fascia sociale fragile qual &€ quella
degli anziani spesso soli e disorientati rispetto
alle dinamiche frenetiche di una societa troppo
spesso orientata all'effimero e che rischia di di-
menticare quanti invece I'hanno costruita con le
loro vite e con enormi sacrifici.

*presidente di Auser Federazione Alto Adige aps
Vssh Dachverband Stdtirol vfg
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SEL 15.521 ore

dai 51 31 60 anni di volontariato

dai 61 ai 70 anni _— 99 volontari
dai 71 agligoanni [IIIAS [ 18

oltre gli 80 anni - . 9.439 ore — 90 volontari Centro Auser Bolzano ODV
4.244 ore — 17 volontari Centro Auser Insieme APS

233,5 ore — 5 volontari Circolo Culturale Auser «Club Ipazia» APS

1.604,5 ore — 2 volontari Auser Federazione Alto Adige APS

ORE DI VOLONTARIATO
obv APS IPAZIA FEDERAZIONE Totali Volontari*

Servizi per Covid-19 248,5 248,5 10
Aiuto alla persona 2.277,5 2.277,5 45
Assistenza in struttura 790,5 790,5 13
Centro diurno 291 291 3
Assistenza in ospedale 176 176 5
Ascolto telefonico in sede 1.131 1.131 6
Trasporti 2.283,5 2.283,5 23
Circolo ricreativo 620,5 180 800,5 20
Segretariato sociale 366 366 2
Laboratori 150 150 7
Formazione 48 48 11
Riunioni 292,5 34,50 2,5 19 348 63
Redazione 84,5 84,5 8
Sogg. e Gite - Organizzazione 2.313 2.313 4
Soggiorni - Accompagnhamento 553 553 5
Gite - Accompagnamento 435 435 2
Progetti 215 215 5
Sito web 46,50 46,5 1
Presidenza / Segreteria 485 638,50 51 1.562 2.736,5 18
Varie 195 8,50 24 227 25

9.439 4.244,0 2335 1.604,5 15.521 *99
* alcuni volontari svolgono attivita in piu settori
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EMERGENZA COVID-19
Centro Auser Bolzano ODV

248,5 ore di volontariato

10 volontari

Anche nel 2021 Auser ha affrontato la pandemia da Covid-9 al fianco dei cittadini piu fragili,
portando loro sostegno e aiuti concreti.

9 volontari si sono impegnati per la consegna a domicilio di farmaci, ricette e impegnative,
beni di prima necessita e per la compagnia telefonica per 78 ore.

Eravamo inoltre presenti presso la Fiera di Bolzano durante la prima campagna vaccinale per
accompagnare le persone in difficolta lungo l'intero iter vaccinale.
Sono state 5 le volontarie che hanno svolto complessivamente 170,5 ore di volontariato.

AIUTO DIRETTO ALLA PERSONA

Centro Auser Bolzano ODV e Circolo culturale Auser «Club Ipazia»

Compagnia a domicilio, accompagnamento per la passeggiata, compagnia telefonica, consegna
di spesa e/o farmaci a domicilio, contatti con distretti, medici di base e vari enti, trasporti,
interventi in strutture di degenza, attivita di socializzazione al circolo, sportello sociale

Nel 2021 sono state assistite 302 persone

@ 6 t
ra Bolzano e Merano
924\
2 fino ai 60 anni 37 21
(]
o dai 61 ai 70 anni 4 23
(T
; dai 71 agli 80 anni 19 48
Q.
5 dagli 81 ai 90 anni 26 83
(7]
w
e oltre i 90 anni 4 16
eta sconosciuta 2 19
m Bz - Europa Novacella 95
© m Bz—-Don Bosco 81
S m Bz-San Quirino Gries 39
5 § Bz — Centro Piani Rencio 8
o g \ m Bz - Oltrisarco Aslago 21
8 m Bz - Strutture di degenza 3
P m Merano 12
=3 5 m Laives 3
5 m Altro 8
o Sconosciuto 32
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Attivita sul territorio
Centro Auser Bolzano ODV

Accompagnamento visite mediche

Compagnia (telefonica, a domicilio, passeggiata) 192 interventi — 27 utenti

633 interventi - 29 utenti

Manutenzione ausili e riparazioni domestiche

S

22 interventi - 11 utenti

Spesa, farmaci, ricette a domicilio, commissioni

704 interventi - 40 utenti

Trasporto solidale
3.553 interventi - 214 utenti

PRATICHE 1 8 1 0 contatti di cui 209 contatti di collaborazione
DI PRESA IN CARICO ] (assistenti sociali, amministratori di sostegno,

DELLE COORDINATRICI distretti, centri anziani, uffici pubblici ecc.) per 42 utenti

Interventi nelle strutture
Centro Auser Bolzano ODV
Bolzano
LA CONVENZIONE AUSER / ASSB
Nel 2014 Auser/Vssh ha sottoscritto una convenzione per la gestione
del servizio di volontariato presso le strutture residenziali per anziani e
i centri di assistenza diurna dell’Azienda Servizi Sociali di Bolzano
(ASSB). Questa convenzione é stata rinnovata ai sensi del Codice del

Terzo Settore nel 2018 e successivamente nel 2021.

499FE= P
volontari ore di volontariato

Casa di riposo «Don Bosco» _ 495
Centro di degenza «Villa Europa» _ 227,5

Animazione (musica e cinema) - 18,5
Centro diurno «Villa Europa» g 291

Ospedale di Bolzano — Rep. «Geriatria» _ 176

Clinica «Santa Maria» . 49,5
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Filo d’argento
Centro Auser Bolzano ODV

Presidio telefonico

Un telefono per prenotare i trasporti e per trovare una voce
amica, attivo dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 12.00.
Hanno operato 6 volontari per un totale di 1.131 ore di
volontariato in 247 giornate di servizio.

2.049 contatti telefonici

Trasporto solidale per visite mediche, terapie, centri diurni, esigenze personali, ecc.
Al bisogno con servizio di accompagnamento durante la visita medica (192 interventi nel 2021).

8 AUTO PRIVATE 3 AUTO DELL'ASSOCIAZIONE

77 trasporti - 498 km 3.476 trasporti
22.567 km

167 trasporti
speciali
a 9 utenti disabili

23.065 Km - 3.553 Trasporti — 214 Utenti
23 autisti / 2.283,5 ore

ATS — Associazione Temporanea di Scopo
Auser, Anteas e Ada unite per gestire il trasporto solidale

Da luglio 2020 il servizio di trasporto per persone anziane e/o con difficolta, che Auser, Anteas e
Ada svolgevano ormai da moltissimi anni in maniera autonoma, avviene attraverso
I’Associazione Temporanea di Scopo costituita da tre associazioni storiche di Bolzano.

Unendo e razionalizzando le forze - a partire dal call center e da una piattaforma informatica che
diventeranno unici - si riuscira ad offrire un servizio migliore. Si tratta di una scelta strategica e
lungimirante che mette in sinergia il volontariato sul territorio per migliorare |'efficienza e
|'efficacia del servizio di trasporto solidale per gli anziani.
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Assistenza a utenti NON tesserati

80 utenti su Bolzano e Merano.
- 108 trasporti solidali a 32 utenti

senza tessera . s4 ytenti aiutati con la compagnia telefonica e a domicilio, la
Auser/Vssh passeggiata, l'aiuto spesa e consegna farmaci, le attivita di circolo.

Sportello Sociale
Centro Auser Bolzano ODV

Un servizio di sportello sociale rivolto a tutti, soci e non,
aperto il lunedi e il giovedi mattina dalle 9.00 alle 12.00.

Indichiamo alcuni servizi di informazione e assistenza
offerti allo sportello: Pratiche di invalidita - Legge 104 -
Assegno di cura — Ricorsi - Assegni familiari - Diritto ai bonus
(luce, acqua, gas, rifiuti) — Info. sull’assistenza domiciliare e
sulle prestazioni sanitarie —Previdenze economiche erogate
dai distretti e/o dalla Provincia - Controllo ObisM - Verifica
sulla pensione.

366 ore di consulenza delle nostre 2 volontarie
Gabriella Rella Bissacco e On. Luisa Gnecchi.

Formazione volontari e riunioni di settore

FORMAZIONE: 11 volontari / 30,5 ore

Riunioni di coordinamento
Nel 2021, purtroppo, non abbiamo avuto la possibilita di organizzare corsi di formazione per i

nostri volontari.
Non abbiamo fatto a meno, perd, della collaborazione della nostra formatrice d.ssa Barbara

Degli Agostini proseguendo (come nel 2019 e 2020) con le riunioni di coordinamento dei
responsabili di settore.

A Merano, 2 volontarie di sono impegnate nell’'insegnamento delle lingue italiana e tedesca ad
un minore richiedente asilo.

RIUNIONI di settore e direttivi: vi hanno partecipato 51 volontari per 281,5 ore.

Redazione rivista, gestione sito web e riorganizzazione database

Il giornale «Auser Notizie e... Vssh Nachrichten und...» € in edicola come inserto del quotidiano
«Alto Adige» con cadenza bimestrale ogni primo sabato dei mesi pari (febbraio, aprile, giugno,
ottobre e dicembre) e viene inviato per posta a casa a tutti i nostri associati.

La redazione e la spedizione della rivista sono state seguite nel corso del 2021 da 8 volontari
coordinati dal direttore Orfeo Donatini per un ammontare di 84,5 ore di impegno.

Anche il sito web & «home made», gestito interamente in forma autonoma dal nostro Lorenzo
Vidale (Presidente Centro Auser Insieme APS/Vssh Zentrum Zusammen V{g)

www.auserbz.org visitatelo, commentatelo, dateci consigli!
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800,5 ore di volontariato — 20 volontari

«La Ruota»
Centro Auser Bolzano ODV

Un pomeriggio in compagnia per stare insieme: questo il filo conduttore dell'attivita del nostro
Circolo che anche nel corso dello scorso anno (come nel 2020) é stato fortemente penalizzato
dalle prolungate chiusure dettate dalle ordinanze nazionali e provinciali per il contenimento
della pandemia da Covid 19.

Con soli 6 mesi di apertura nel 2021
(luglio — dicembre) il nostro circolo
ha garantito

97 giornate di apertura
accogliendo 30 persone anziane,
con una media (contingentata) di 4
partecipanti ogni pomeriggio, dal
lunedi al sabato.

Alcune delle attivita svolte:
disegno, canto, gioco della tombola, gioco del Burraco, lunghe chiacchierate, merende.

16 volontari impegnati in 620,5 ore di volontariato.

«l Guardiani della Volta»
Club Ipazia

Da luglio 2021 ha preso avvio presso la sede Auser in piazza don Bosco ['attivita ludica aperta a
tutti gli interessati del circolo “I Guardiani della volta”, giovani che si dedicano ai giochi di ruolo
e da tavolo nell'ambito della attivita del Club Ipazia.

| Guardiani della Volta sono un gruppo di appassionati di giochi da tavolo e di ruolo, nati con
I'obiettivo di diffondere il gioco intelligente e di promuovere la socialita e I'aggregazione di
tutte le fasce d’eta. Le finalita primarie del Gruppo vengono perseguite attraverso una
programmazione continuativa di attivita orientate all’accrescimento culturale, sociale e ludico
degli utenti. | «Guardiani della Volta» si sono riuniti la sera dalle 20.00 alle 24.00 presso la sede
Auser di piazza Don Bosco 1/A a Bolzano.

49 serate
42 partecipanti
331 presenze

4 volontari
180 ore di volontariato
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PROGETTI E LABORATORI

365 ore di volontariato — 12 volontari

Laboratorio creativo
Centro Auser Bolzano ODV

Laboratorio creativo

A novembre, da un’idea degli stessi volontari, e
nato un laboratorio creativo con lo scopo di
realizzare con materiali di riciclo dei piccoli oggetti
da mettere in vendita per sostenere I’
adozione a distanza dei nostri ragazzi africani
Kelvin ed Hekima. Il laboratorio proseguira
nell’arco di tutto il 2022.

Incontri di informatica

Inoltre nell’ultimo periodo dell’anno il nostro volontario Livio ha attivato una nuova collabo-
razione con I’Associazione Parkinson di Bolzano, affiancando alcuni loro soci nell’apprendimen-
to dello smartphone.

Orme di memoria
Centro Auser Insieme APS

Causer-vssh @GP0 «ORME DI MEMORIA»

n B M E Ognuno di noi serba il ricordo di una passeggiata, di un momento
all'aria aperta, di un luogo che ci riporta profumi, suoni e

sensazioni indelebili nella memoria. Legato al ricordo o
all’esperienza di quel luogo c’@ un racconto, un aneddoto,
un’immagine o la memoria di un posto lontano nel tempo e nello
spazio: una storia, insomma, che possiamo condividere.
{ , Ai partecipanti a “Orme di memoria” e stato richiesto di
R . & condividere il ricordo di una passeggiata o di un luogo della
MEM““IA Provincia di Bolzano a cui € legato un ricordo particolare. Questo
. ricordo ne & poi diventato una meta per altre persone (che per

motivi anagrafici o di provenienza non conoscono ancora bene

la regione in cui vivono) cui ne hanno ripercorso le Orme di Memoria.

| partecipanti hanno poi costruito insieme un racconto di questo cammino fra memoria e
scoperta attraverso ogni mezzo di comunicazione a disposizione dalla foto al video, dalla
scrittura al disegno, dall’aneddoto alla leggenda.

Al progetto hanno partecipato anche 5 volontari Auser, cui hanno dedicato 215 ore di
impegno. Sono stati ascoltati 9 anziani ed e stata organizzata una gita tra i partecipanti Auser e
i ragazzi del team Sagapo con 15 nostri partecipanti.



]. 2 @\ auser - Notizie e...

SOGGIORNI E GITE

Centro Auser Insieme APS

SOGGIORNI

A causa delle restrizioni per il Covid-19 i
soggiorni portati a termine sono soltanto
5 soggiorni tra marini e termali (4
soggiorni da 14gg e 1 da 7gg) con
complessivamente 126 partecipanti.

Bellaria, Riccione, Misano,
Cattolica e Abano Terme.

5 volontari si sono impegnati nell’ac-
compaghamento ai soggiorni marini e
termali con un impegno di 553 ore.

GITE

'5g o o niE o efs Solo

Iniziativa settimanale (ogni giovedi) di escursioni gestite e organizzate da 2 vo-
lontari, passeggiate sulle montagne della nostra regione, con un impegno di 435
ore per 'accompagnamento.

Tot. 24 uscite (con una media di 25 persone/gita)
+ un trekking di 7 gg nel Parco nazionale dalla Majella con la partecipazione di 16
soci (tra i 60 e gli 85 anni).

Crocus Meltina — Castelvecchio — Bullaccia
— Spondigna - Lago di Zoccolo - Maria di
Sales — Ruffre — Soprabolzano - Lago di
Ledro - Passo Sella - Monte Lira - Monte
Penegal - Malga Cugola — Ochsenalm - Val
Senales - Malga Hanicker - Rif. Locatelli —
Renon — Postenstieg — Velturno - Naz-
Sciaves - Panoramweg Naturno -
S.0Osvaldo - Termeno

FESTE DANZANTI

Centro Auser Insieme APS

A causa della pandemia di Covid-19, nel 2021 non sono state organizzate feste danzanti.
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APRILE / MAGGIO

Presenza presso la Fiera di
Bolzano durante la prima
campagna vaccinale per ac-
compagnare le persone in dif-
ficolta lungo lintero iter vac-
cinale. Ad impegnarsi sono state
Tiziana, Mariagrazia, Mara,
Antonella e Laura.

GIUGNO — 3/6 dialogo tra il giornalista Orfeo Donatini e il dr. Giorgio Dobrilla sul
libro «IMPARARE DAGLI ALTRI. Commento critico a frasi celebri di tutti i tempi"
presso i Club Rodigino. 1

7/6 Assemblea dei soci Centro Auser ODV
presso la sala Europa di via del Ronco.

9/6 Assemblea dei soci Centro Auser
Insieme APS con l'elezione del nuovo
Presidente Lorenzo Vidale.

LUGLIO — Riapertura del nostro circolo ad un piccolissimo gruppo di ospiti che
hanno cosi potuto rivivere la vita associativa.

ESTATE - Durante il periodo estivo
2 giovani ragazze, Delia e Asuda,
hanno prestato il loro aiuto al
presidio telefonico per la pre-
notazione dei trasporti, in af-
fiancamento alla coordinatrice per
le attivita di segreteria e ani-
mazione al circolo ricreativo.
Preziosa la loro fresca presenza per
gli ospiti del circolo.

AGOSTO — 21/8 «Grazie a voi!» concerto della corale «Le Pleiadi» presso il Parco
delle Semirurali in collaborazione con Auser/Vssh e Gruppo Alpini Gries.

Circa 150 i partecipanti allietati dalle musiche e dai balli dei numerosi artisti sul
palco. Una serata estiva all'insegna della cultura e del divertimento.



SETTEMBRE — 19/9 Grigliata sociale dei volontari
presso il laghetto dell’Associazione Pescatori
Oltrisarco. | nostri cuochi si sono sbizzarriti alle
piastre e le volontarie hanno preparato gustosi
contorni di verdure e deliziosi dessert.

23/09 - «Fidarsi & bene ma non di tutti» incontro
con Emergenza Anziani e i vigili urbani sulla
campagna di prevenzione per il contrasto delle
truffe agli anziani presso il nostro circolo.

24/09 - Congresso Centro Auser Bolzano ODV con l'elezione del nuovo
Presidente Renato Zanieri.

OTTOBRE — 1/10 Congresso Centro Auser Insieme APS in sala Europa.

NOVEMBRE — Nasce il laboratorio creativo «Aspettando il Natale» composto da
6 volontarie che hanno realizzato delle creazioni a tema natalizio con lo scopo di
sostenere le adozioni a distanza dei nostri ragazzi africani Kelvin ed Hekima dalla
Tanzania. Le mani creative sono di Mariagrazia, Rossana, Stefania, Annamaria,
Tiziana e Giuliana.

13/11 - All'Auser il “Premio al Volontariato —
Costruttori del bene comune” della Presidenza
del Senato della Repubblica, ricevuto dal
Presidente Nazionale Enzo Costa presso I'Aula
del Senato.

18 e 19/11 — 10° Congresso Auser 2021 a Roma
con la partecipazione dei nostri delegati
Orfeo Donatini, Renato Zanieri e Luisa Gnecchi.

DICEMBRE - In collaborazione con I'Associazione Parkinson di Bolzano, incontri
con i loro soci per I'apprendimento dello smartphone.

18/12 - Allestimento di un
banchetto presso il mercato del
sabato con le creazioni del
laboratorio creativo «Aspettando il
Natale», il ricavato e stato devoluto
al sostegno delle nostre adozioni a
distanza.

_______________________________________________________________________

Tutti i dati indicati sono controllati e verificati in Sede, rilevati tramite supporto informatico.
Per eventuali accertamenti sulla loro veridicita, la relativa documentazione é disponibile in Sede.
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40 ANNI SUONANO BENE.

Dal 1982 ci prendiamo cura del tuo udito. Per avere un
buon udito ci sono delle buone ragioni. Vieni a trovarci!

Bolzano

Via Roma 18M

lun.-ven. ore 8.30-12.30
ore 14.30-18.30

Bressanone

Via Fienili 15A
lun.-ven. ore 8.30-12.30
ore 14.00-18.00

Brunico

Via Duca Sigismondo 6C
lun.-ven. ore 8.30-12.30
ore 14.00-18.00

Merano

Corso Liberta 99
lun.-ven. ore 8.30-12.30
ore 14.00-18.00

Egna

Ottica Julius

Largo Municipio 36
ogni mercoedi

ore 8.30-12.30

Prato Stelvio

Farmacia Prato

Via Croce 2A

ogni 1° martedi del mese
ore 8.30-12.30

Silandro

Ex-Ambulatorio dott. Tappeiner
Via Karl Schonherr 19

ogni giovedi ore 8.30-12.30

ore 14.00-18.00

T 800 835 825
zelger.it

»)) ZELGER

Esperti dell'udito



Assicurazione
assistenza
a lungo termine

In caso di non autosufficienza,
ti garantiamo fino a 2.500€
al mese per tutta la vita

PROTECTION

Vita Serena

La sicurezza di averci accanto.

\=3
m N‘T

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale: prima della sottoscrizione leggere il Set In-
formativo disponibile presso le filiali della Cassa di Risparmio di Bolzano e sul sito www.netinsurance.it

2 SPARKAS

@ CASSA DI RISPARMIO
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IL VOLONTARIO

[L'handicap e la fatica quotidiana
di spingere la propria carrozzina

di Max Bazzoli

Volevo approfittare dello spazio
messo a disposizione da questo no-
stro periodico, nonché dell'opportu-
nita di distribuzione dello stesso su
larga scala grazie al quotidiano Alto
Adige, per condividere con chi avra
la pazienza di leggere questo scrit-
to sino alla fine un mio pensiero,
che possa essere anche uno spunto
di riflessione, mi auguro. Nelle ri-
ghe che seguiranno condividerd
con voi un mio personale pensiero,
ripeto. Non & mia intenzione espri-
mermi in nome o per conto di una
categoria di persone. No. Ciascuno
di noi & unico nel suo genere, quin-
di diverso da chiunque altro. Mi
esprimo per me stesso in base alle
mie esperienze personali, la mia
visione del mondo. Certo, quando
si condivide qualcosa, di qualsiasi
cosa si tratti la tacita speranza di
trovare persone che possano vede-
re il mondo nel nostro stesso modo
c’é, ma se anche queste persone
non si trovassero, beh, vale sempre
la pena di condividere un punto di
vista credo.

Svolgo volontariato presso il Centro
Auser / Vssh Zentrum a Bolzano da
ormai quasi dieci anni, pressoché
quotidianamente.

Auser: la cittadinanza non ha eta.
Questo lo slogan. Ecco, a queste
persone intendo rivolgermi: perso-
ne che, a dispetto dell’anno di na-
scita riportato, magari su
documenti d‘identita ufficiali, non
hanno eta, come nello spirito della
nostra associazione appunto. A voi
dico: la vita é fatica.

Ah, scusate, volontariato presso il
Centro Auser / Vssh Zentrum a Bol-
zano da ormai quasi dieci anni, ok,
ma stavo per dimenticare una pre-
cisazione importante: sono disabi-
le. Vivo in carrozzina.

Stavo per dimenticare questa pre-
cisazione, importante solo per la
finalita di questa riflessione perché
io, prima di essere una persona
diversamente abile che vive la pro-
pria vita in carrozzina, sono una
persona.

Dicevamo: la vita ¢ fatica.

Quando mi incontrate su qualche
marciapiede della nostra citta as-

sieme alla mia inseparabile carroz-
zina manuale, se volete avvicinar-
mi mi fa piacere, ma, avvicinatemi
per scambiare due parole, propor-
mi di bere un caffé assieme, non
per dirmi, ripeto, non per dirmi:
«La vedo che fa fatica, vuole una
spinta? Non ha mai pensato ad una
carrozzina elettrica?».

Ma perché, scusate, camminare
non & forse faticoso? Si, faccio fati-
ca a spingere la mia carrozzina ma-
nuale; vedete bene la mia fatica.
Quindi?

Ci0 su cui vorrei invitarvi a riflettere
e questo: le carrozzine elettriche, &
un bene che esistano, badate bene;
menomale che esistono, ma esisto-
no per venire incontro alle esigenze
di tutte quelle persone, disabili, che
vorrebbero fare a meno di una car-
rozzina elettrica, credetemi, lo vor-
rebbero, ma non possono farlo. Le
persone che necessitano, loro mal-
grado, di una carrozzina elettrica,
di tutto il loro corpo riescono a
muovere, con fatica, solo un dito di
una mano, magari la testa, forse la
lingua, nient’altro. Nient’altro. Alle
esigenze di queste persone rispon-
dono i produttori di carrozzine elet-
triche con i loro prodotti; prodotti
che, a chi e costretto, ripeto, co-
stretto a farne uso servono per vi-
vere, non per «fare meno fatica».
Una carrozzina elettrica non ¢ alla
stregua di una e-bike alla quale,
ammettiamolo, potreste ancora
preferire la cara vecchia bicicletta a
pedali. L'energia nelle batterie si
esaurisce. L'energia nelle vostre

gambe? Alle vostre gambe non ser-
ve uha presa per ricaricarsi, non
serve elettricita. Basta una sedia.
Una sedia? Non siamo cosi diversi.
La vita e fatica. Chi sceglie una
carrozzina elettrica, lo fa perché
costretto. Vorrei ci pensaste prima
di dire: «La vedo che fa fatica, non
ha mai pensato ad una carrozzina
elettrica?» a chi pud spingere una
carrozzina manuale e tenersi in for-
ma. Grazie dell’attenzione.
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Tempo libero

Ogni settimana gite / passeggiate /escursioni giornaliere

Quest’anno sono gia
state effettuate 10

uscite; alcune sulla neve lo vado... ma non da solo

(Alpe di Rodengo, o

N

Pietralba, ecc.), in
notturna con la luna

piena (Passo di
Lavazeé), per boschi (da

Gfrill a S.Apollonia,
Tuffalm), culturali (visita
al castello di Pergine)
con piu di 50
partecipanti in totale per

circa 220 presenze.

In programma dal 21 al 246:{maggio
trekklng in Croazia, |sola d| Krk

‘l:.ll-lllr I J

Ori
J-:._ Bosco 1,
isitare il

S —

programmate settlm na ;r‘_ ’
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di Guido Margheri

II 25 aprile € la data in cui si ricorda
la Liberazione del nostro Paese dal
nazifascismo. La prima dedica che si
rende necessaria, oggi, € all'impe-
gnho per la Pace nel segno del ripudio
delle guerre, una dedica a tutte le
vittime di guerra, quelle uccise,
quelle ferite, quelle costrette ad ab-
bandonare le loro case e le loro ter-
re.

Fuori la guerra dalla storia, dunque,
come utopia molto pil sensata e
concreta della lucida follia delle logi-
che geopolitiche fondate sulla forza,
sul dominio e sull’assurdo spreco di
risorse destinate al riarmo.
Tacciano subito le armi e finisca I'i-
naccettabile invasione russa dell'U-
craina.

Rinasca una nuova Europa nel se-
gno del Manifesto di Ventotene pro-
tagonista di nuove politiche attive in
grado di garantire pace, sicurezza e

LA RICORRENZA

Bolzano, citta della memoria

giustizia all’attuale mondo multipo-
lare. Un mondo che deve essere
liberato nuovamente dai pericoli
rappresentati da nazionalismi, razzi-
smi e neofascismi. Un mondo che
sia in grado di dare soluzioni agli
endemici problemi derivanti dalla
poverta e alla crisi climatica che
mette in pericolo I'esistenza stessa
della Terra.

Tutte e tutti coloro che parteciparo-
no all’Antifascismo e alla Resistenza
seppero stare insieme superando
muri, divisioni e, persino, contrap-
posizioni. E’, dunque, necessario ri-
fiutare le trappole delle divisioni e
delle polemiche e, nel rispetto di
differenze non banali che pure vi
sono, € necessario riaffermare i va-
lori della Costituzione come base
comune di pace, solidarieta e convi-
venza dovunque e comunque.

La Citta di Bolzano ¢ Citta della Me-
moria per I'anno 2022. Ricordando
le donne e gli uomini che seppero

PROGRAMMAZIONE
2022

DA Wi M

Abano Terme (PD)
Hotel Smeraldo
dal 24/4 al 7/5

Bellaria (RN)
Hotel Levante
. . dal 28/5 al 11/6

1

. Ascea Marina (SA)
Futura Club
dal 26/6 al 10/7

f Sogg‘io ni
Termalg f

Hotel Confort
dal 21/8 al 4/9

L

Hotel Venezia

Misano (RN)

pgesso le sed| Ausen dl Beh,\g _
venerdi dalle 9$OO aIIe

i J

f Abano Terme (PD)

dal 13 al 20/11

Hotel Muccioli
dal 28/8 all’11/9

resistere, in particolare, le deporta-
te e i deportati del Lager di Bolzano
e tutte e tutti coloro che seppero
costruire pace e convivenza, Bolza-
no sia, in questo 25 aprile, Citta
della Pace.

La mattina del 25 aprile i luoghi
fondamentali della Resistenza e
della Deportazione saranno
meta di cerimonie e iniziative, in
particolare, presso il Muro del
Lager, i binari di Via Pacinotti e
il Monumento ai caduti per la
liberta di Piazza Adriano

Dalle 15 alle ore 23 una grande
Festa ai Prati del Talvera con il
Coro Bella Ciao, un ballo popola-
re, teatro, i tamburi e le percus-
sioni di Sisamba e altra musica
per tutti i gusti, ma, soprattutto,
in collegamento con Srebrenica
e con i confini dell’Ucraina, le
testimonianze solidali di chi non
si rassegna alla guerra e co-
struisce ponti di pace solidali.

Tempo libero

Glte f Tour

Madonna della
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